
� In Ruhe auswählen und bequem anfordern!

Österlich leben

Sieben genussvolle 
Wochen
Fastenzeit – eine Zeit zum 
Genießen? Und ob! Denn wer 
wirklich genießt, braucht we-
niger. Dieser Kalender ist eine 
Einladung, zu entdecken, was 
wirklich zufrieden macht. Tag 
für Tag erlebt man, wie das 
Immergleiche erfrischend neu 
und weniger mehr wird.

21 x 14,8 cm, 96 Seiten,  
geheftet, gelocht,  
durchgehend farbig

Best.-Nr. 0221-4204

€ 9,90

Handbuch zum  
Fasten
Fasten heißt lernen, mit weni-
ger glücklich zu sein. Warum 
aber soll Fasten, also der Ver-
zicht auf etwas, glücklich ma-
chen? Dieses Handbuch mit 
spirituellem Hintergrund, Im-
pulsen sowie Anleitungen und 
Körperübungen zeigt, dass 
Fasten mehr ist als Verzicht. 

14 x 21 cm, 192 Seiten,  
gebunden 

Best.-Nr. 0221-4205

€ 18,90

Woher kommt  
der Osterhase? 
Warum heißt Ostern 
eigentlich Ostern? Und 
woher stammt der Brauch, 
Ostereier bunt zu färben 
und zu verstecken? Wer ist 
eigentlich der Osterfuchs? 
Dieses kleine Büchlein mit 
zahlreichen nostalgischen 
Abbildungen erklärt be-
kannte und fast vergessene 
Osterbräuche.

11 x 17 cm, 64 Seiten,  
gebunden

Best.-Nr. 0221-4207

€ 6,90

Der Ursprung  
des Osterfestes
Wer weiß heute schon noch 
genau, was es mit Palm-
sonntag, Gründonnerstag, 
Karfreitag und Ostern auf sich 
hat? Der renommierte Religi-
onspädagoge Rainer Oberthür 
erzählt die heilige Woche in 
Jerusalem nach und zeigt die 
Bedeutung unserer Feiertage 
in lebendiger und verständ-
licher Weise auf. 

12,8 x 16,5 cm, 32 Seiten,  
gebunden

Best.-Nr. 0221-4208

€ 5,95

Johann Seb. Bach 
Ma�häus-Passion   
Eine neue Matthäuspassion 
– aber eine besondere, die 
mit kammermusikalischen 
Tönen und einem kleinen 
Chor- bzw. Solistenensemble 
dem Leidensweg Jesu folgt. 
Der berühmte Barockspezi-
alist und Dirigent Sigiswald 
Kuijken sorgt für eine,  

Hoffnung hat  
heilende Kra�
Mit 21 Jahren, mitten im 
Krieg, beginnt Jörg Zink, 
sich für die Passions- und 
Ostergeschichte zu inte-
ressieren. Wie Erfahrun-
gen von bitterem Leid 
und österlicher Hoffnung 
zum Grundmodell eines 
zuversichtlichen Lebens-
weges werden können, 

Das traditionelle 
Osterlamm 
gibt es jetzt aus 
Vollmilchscho-
kolade mit einer 
hochwertigen 
Osterfahne aus 
Baumwollgarn. 
Auf der Fahne 
befindet sich 
das bekannte 
Christusmo-
nogramm als  
Zeichen der 
Auferstehung. 
Eine schöne  

Geschenkidee für Familie, Freunde und Bekannte und sicher-
lich eine originelle Alternative zum Schokohasen.

„Schoko“-Lamm

Geschenktipp

Empfehlung

der Entstehungszeit gemäße 
Aufführungspraxis, es spielt das 
Orchester La Petite Bande.

3 CDs, Spielzeit: ca. 196 Minuten

Best.-Nr. 0221-4209

Einführungspreis

€ 29,95 
später € 34,95

Einführungs-
preis € 29,95

zeigen die Texte 
dieses Buches und 
laden ein, Jesu Weg 
mitzugehen und 
seine Bedeutung für 
uns neu zu erfassen. 

12 x 19 cm,  
128 Seiten, kartoniert

Best.-Nr. 0221-4203

€ 8,95

Für
die ganze  

Familie

Packung mit 4 Osterlämmern, je 60 Gramm Vollmilchschokolade, 
je Schoko-Lamm ca. 7 x 13 cm 

Best.-Nr. 0221-4206  € 11,60

einzeln 
nur € 2,90


